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Présentation de I'éditeur

La philosophie du yoga fut exposée pour la premiére fois dansles Y oga Stra, collection d aphorismes écrits
voici plus de deux mille ans par le sage indien Patafijali. Les S tra furent |a premiére enquéte sur le
psychisme humain et restent encore | étude la plus profonde et éclairante a ce sujet. Patafijali y décrit |
énigme de | existence humaine. Il indique comment, gréce ala pratique du yoga, nous pouvons hous
transformer, maitriser notre mental et nos émotions et surmonter les obstacles a notre évolution spirituelle
afin d atteindre le but du yoga : kaivalya, lalibération vis-a-vis des désirs de ce monde et de nos actions, et |
union avec le Divin.

Les Strasont commentés par B.K.S. lyengar alalumiére de sa propre sagesse et de son expérience sur le
sujet. 1l en résulte un ouvrage accessible aux étudiants de philosophie indienne et aux pratiquants de yoga.
Biographie de 'auteur

B.K.S. lyengar est né dans e sud de | Inde en 1918. Adolescent chétif, il est pris en charge par le mari desas
ur qui dirige une école de yoga. || se consacre depuis corps et &me au Yoga. En 1952, Y ehudi Menuhin
devient son éléve et le fait connaitre dans |le monde occidental ou, grace alui, le yoga se met rapidement a
rayonner et, en retour, lui apporte larenommée. |1 acessé d enseigner en 1984 pour se consacrer al écriture.
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