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Klettern therapeutisch nutzen

Klettern wird heute in Pravention, Therapie und Rehabilitation eingesetzt - bei Erkrankungen in nahezu allen
medi zinischen Fachbereichen. Zudem begeistert es Erwachsene und Kinder zugleich. Mit diesem Buch
lernen Sie, welche Kletteriibungen mit welchen Patienten und bei welchen Indikationen therapeutisch
genutzt werden kénnen. Uber 470 Fotos zeigen, wie es geht. Machen Sie sich mit den technischen

V oraussetzungen vertraut - von der Grundausstattung, die auch firr eine kleine Praxis geeignet ist, bis zu
grof3en Kletterwanden. Es gibt je nach Therapiebedarf viele Varianten. Dies gilt auch fur Griffe und Tritte.
Lernen Sie die Wirkwei se des Kletterns kennen - von den Effekten auf Koordination, Kraft, lokale Ausdauer
und Beweglichkeit bis hin zur Motivation. Profitieren Sie von der langjahrigen Klettererfahrung der Autoren
und nutzen Sie dieses Wissen fr Ihre Patienten. Therapeutisches Klettern -kompakt und praxisorientiert!
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Klettern therapeutisch nutzen Klettern wird heute in Préavention, Therapie und Rehabilitation eingesetzt - bei
Erkrankungen in nahezu allen medizinischen Fachbereichen. Zudem begeistert es Erwachsene und Kinder
zugleich. Mit diesem Buch lernen Sie, welche Kletteriibungen mit welchen Patienten und bel welchen
Indikationen therapeutisch genutzt werden konnen. Uber 470 Fotos zeigen, wie es geht. Machen Sie sich mit
den technischen Voraussetzungen vertraut - von der Grundausstattung, die auch fir eine kleine Praxis
geeignet i, bis zu grofen Kletterwéanden. Es gibt je nach Therapiebedarf viele Varianten. Dies gilt auch fur
Griffe und Tritte. Lernen Sie die Wirkweise des Kletterns kennen - von den Effekten auf Koordination,
Kraft, lokale Ausdauer und Beweglichkeit bis hin zur Motivation. Profitieren Sie von der langjahrigen
Klettererfahrung der Autoren und nutzen Sie dieses Wissen fur Ihre Patienten. Therapeutisches Klettern -
kompakt und praxisorientiert! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Dieter Lazik
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