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Gebundenes Buch

Die Urprinzipien verstehen - das Leben meistern Was haben ein Nashorn, eine Distel, Kopfschmerzen, der
Film "Fight Club" und Mick Jagger gemeinsam? Auf den ersten Blick nicht viel, auf einer tieferen Ebene
gehoren sie aber demselben Prinzip an: Mars. Es steht fir Aggression, Initiative oder Aufbruch. Folgen wir
diesem Denken, konnen wir alle Erscheinungen des Lebens auf zw0lf zugrunde liegende Urprinzipien
zurtickfuhren. Wann immer wir in unserem Leben Krankheiten oder Krisen erleben, lohnt es sich, auf die
Suche nach dem darunterliegenden, meist verdrangten L ebensprinzip zu gehen.

Bestsellerautor Ruediger Dahlke beschéftigt sich seit Jahrzehnten mit der Urprinzipienlehre. In zwolf
Portréts ordnet er den archetypischen Prinzipien Landschaften, Pflanzen, Filme, Beziehungsthemen und
Krankheiten zu. Er [&dt uns ein, herauszufinden, mit welchen Urprinzipien wir noch unversthnt sind und
zeigt Wege auf, um fir sie lebensdienliche Ausdrucksformen zu finden.Ruediger Dahlkes fundamental
andere Sicht verhdlt sich komplementadr zum wissenschaftlichen Welthild. Die Lebensprinzipien helfen uns
bei einem Verstandnis fur die inneren Wirkungskréfte der Schopfung.
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Kurzbeschreibung
Die Urprinzipien verstehen — das L eben meistern

Was haben ein Nashorn, eine Distel, Kopfschmerzen, der Film »Fight Club« und Mick Jagger gemeinsam?
Auf den ersten Blick nicht viel, auf einer tieferen Ebene gehdren sie aber demselben Prinzip an: Mars. Es
steht flr Aggression, Initiative oder Aufbruch. Folgen wir diesem Denken, kénnen wir alle Erscheinungen
des Lebens auf zwolf zugrunde liegende Urprinzipien zurtickfihren. Wann immer wir in unserem Leben
Krankheiten oder Krisen erleben, lohnt es sich, auf die Suche nach dem darunterliegenden, meist verdréngten
L ebensprinzip zu gehen.

Bestsellerautor Ruediger Dahlke beschéftigt sich seit Jahrzehnten mit der Urprinzipienlehre. In zwolf
Portréts ordnet er den archetypischen Prinzipien Landschaften, Pflanzen, Filme, Beziehungsthemen und
Krankheiten zu. Er 1&dt uns ein, herauszufinden, mit welchen Urprinzipien wir noch unversthnt sind und
zeigt Wege auf, um fiir sie lebensdienliche Ausdrucksformen zu finden.

Ruediger Dahlkes fundamental andere Sicht verhalt sich komplementér zum wissenschaftlichen Welthild.
Die Lebensprinzipien helfen uns bei einem Versténdnis fur die inneren Wirkungskréafte der Schopfung.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Ruediger Dahlke arbeitet seit 37 Jahren als Arzt, Autor und Seminarleiter. Mit Blichern von
»Krankheit als Weg" bis, Krankheit als Symbol“ begriindete er seine ganzheitliche Psychosomatik, die bisin
mythische und spirituelle Dimensionen reicht. Die Buch-Trilogie ,, Schicksal sgesetze", ,, Schattenprinzip” und
»Lebensprinzipien* bildet die philosophische und praktische Grundlage seiner Arbeit. Ruediger Dahlke nutzt
seine Seminare und Vortrage, um die Welt der Seelenbilder zu beleben und zu eigenverantwortlichen

L ebensstrategien anzuregen.

Sein Ziel, ein Feld ansteckender Gesundheit aufzubauen, spiegelt sich in Blichern wie ,, Peace Food” und
»Buch der Widerstande", aber auch in der Verwirklichung des Seminarzentrums TamanGain der
Slidsteiermark.

Margit Dahlke leitet das Heilkunde-Zentrum in Johanniskirchen und arbeitet dort als Heilpraktikerin mit den
Tétigkeitsschwerpunkten Homdopathie und Psychotherapie.
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