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Kurzbeschreibung
Eifersucht in Liebesbeziehungen ist ein weit verbreitetes Phänomen unserer Kultur. Allerdings werden
solche Gefühle meist abgelehnt, da sie starke Scham- und Schuldgefühle auslösen können. Unreflektiert und
unbearbeitet können sie jedoch zerstörerisch wirken und eine Partnerschaft sehr gefährden. Das vorliegende
Buch möchte die psychodynamischen Hintergründe der Eifersuchtsgefühle aufdecken. Hierbei interessieren
nicht nur die intrapsychischen Motive, sondern auch die jeweiligen Paardynamiken und soziokulturellen
Faktoren, die Eifersucht hervorbringen bzw. verstärken können. Außerdem ist es ein großes Anliegen
Bewältigungsstrategien und Lösungsmöglichkeiten in Zusammenhang mit der Eifersucht aufzuzeigen, um
somit für betroffene Personen Hilfsangebote zu schaffen, damit sie lernen können diese Gefühle anzunehmen
und ihren eigenen Umgang finden können. Auf die theoretischen Ausführungen folgt eine eigens angelegte
qualitative Untersuchung, die interessante Aufschlüsse über 12 betroffene Frauen liefert. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Anna-Janina Bezwald wurde 1984 in München geboren. Aufgewachsen ist sie in Regensburg. Die gelernte
Ergotherapeutin begann schon in früher Jugend sich für das Feld der Psychologie zu interessieren. Bereits zu
Beginn ihres Psychologiestudiums in Klagenfurt hat sie sich intensiv mit dem Phänomen der Eifersucht in
Partnerschaften beschäftigt.
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