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Kurzbeschreibung
Hurra - ein Baby ist unterwegs: Nicht nur die Eltern, sondern auch die Großeltern in spe erwarten das kleine
Wesen meist sehnlich - gerade, wenn es der erste Enkel ist. Das Großeltern-Handbuch stärkt die Vorfreude
auf diese Lebensphase und gibt zahlreiche Hilfestellungen für die neue Rolle. Die Autorin, erfahrene
Großmutter von vier Enkeln, zeigt, was sich in den letzten drei Jahrzehnten bei der Betreuung, Pflege und
Erziehung verändert hat - so sind Großmütter und -väter auf dem neuesten Stand. Aber auch die typischen
Problembereiche in der Beziehung zu den eigenen Kindern und Schwiegerkindern werden angesprochen: Es
wird gezeigt, wie ein gutes Verhältnis gelingen kann - eine wichtige Voraussetzung für eine innige
Beziehung zu den Enkeln. Daneben bietet das Buch Anregungen, wie Oma und Opa schöne und wertvolle
Zeit mit ihren Enkeln verbringen können.
Dieses Buch ist auch ideal als Geschenk geeignet - es ermutigt und befähigt dazu, geliebte und kompetente
Omas und Opas zu werden.
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