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L os médicos hasta hace poco aseguraban que las mujeres no tenian eyaculacion y hablaban de orgasmo
vaginal sin tener en cuentad clitoriano, siendo significativo el caso de William Hammond, Cirujano General
de los EE.UU., quien aseguré a mediados del siglo XX que las mujeres decentes no sentian placer durante el
coito. Otros comparieros suyos consideraron que el deseo pasional en lamujer era patoldgico y que podria
ser causa de esterilidad, mientras que la mayoria de aquella época decian que solo las prostitutas podrian
disfrutar del sexo, lo que explicalarazon de su éxito desde hace milenios. Nuestro insigne doctor Marafion
tampoco estuvo muy genial cuando aseguré que “no hay mujer frigida, sino hombre inexperto”.

Asi que unavez que hemos decidido no hacer demasiado caso de moralistas ni de cientificos del sexo,
solamente nos queda la seguridad de que |o que determina nuestro comportamiento e inclinacion sexual es
ese par de cromosomas sexual es que tenemos en cada célula, las mujeres con dos cromosomas X, mientras
gue los hombres con un cromosoma X y otro Y situados en el par 23. Alli se guardatodala memoria
genética de nuestros ancestros, ademas del impulso sexual que la naturaleza nos |ega para perpetuar la
especie. Por eso, y ariesgo de provocar controversia, €l que seamos hembra o macho, tanto fisica como
psicol 6gicamente, no depende ni del nivel hormonal, ni la educacién, ni de las costumbres sociales. Es un
rasgo simplemente genético. Y puesto que la genética no la podemos alterar, nos queda por aclarar qué papel
juegan las hormonas sexuales en los cambios psiquicos y psicol 6gicos de muchas personas. Esta eslarazén
paraeste libro en el cual se muestran las multiples alternativas natural es que existen para que la sexualidad
se desarrolle plenamente..
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