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Présentation de I'éditeur

Le premier outil qui vous aide a prendre les bonnes résolutions et ales tenir. Grace a cet organiseur
personnel interactif, aremplir et a compléter, prenez vite votre vie en main ! Identifiez vos difficultés
(amour, amitiés, travail, enfants...) et dressez une stratégie réaliste pour faire changer les choses. Ce guide
VOUS accompagne pas a pas dans le changement et vous aide ale mesurer. Aprés chague étape, faites un
nouveau point et surmonter vos insatisfactions. Devenez le coach de votre vie et apprenez a positiver !
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