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111 Seiten
Kurzbeschreibung
Das Spiel mit 111 verblüffenden Fragen für Gespräche mit Herz und Verstand

Jeder kennt das: Die Gespräche bei geselligen Abenden mit Freunden werden zunehmend langweilig und die
bisher unterhaltsame Runde macht keinen Spaß mehr. Die Bestseller-Autorin Gertrud Hirschi schafft
Abhilfe: In ihrem erfrischenden Spiel Table Talk versammelt sie 111 Fragen, die aus jedem Tischgespräch –
sei es zu zweit oder in größerer Runde – ein anregendes, amüsantes, aber auch nachdenkliches Gespräch
machen können. Überraschende Fragen zur Selbstwahrnehmung, persönlichen Wertvorstellungen oder
Zukunftsplänen sorgen für immer neuen Gesprächsstoff, bei dem man oft Farbe bekennen muss, seine
Mitspieler aber auch von einer völlig neuen Seite kennen lernen kann.
Wann und weshalb wolltest du das letzte Mal die ganze Welt vor Glück umarmen?
Was bedeutet für dich wahrer Reichtum?
Was ist für dich das Wichtigste im Leben, was das Unwichtigste?
In welchen Dingen bist du knauserig und weshalb?
In welchem Bereich würdest du dir mehr Talent wünschen? Warum?
Wie würdest du dich für eine Saisonstelle als Zirkusclown(in) mündlich bewerben?

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Gertrud Hirschi interessiert sich seit ihrer Schulzeit für Philosophie, für die großen Denker des Altertums
wie auch der Neuzeit. Seit langem ist sie eine der führenden Expertinnen auf den Gebieten Yoga, östliche
Philosophie und asiatische Spiritualität im deutschsprachigen Raum. Seit 1982 leitet sie eine Yogaschule in
Zürich und gibt Seminare im In- und Ausland. Ihre zahlreichen Veröffentlichungen machten sie zu einer
weithin populären Sachbuchautorin. Besonders das Thema Mudras (Fingeryoga) verdankt seinen
Bekanntheitsgrad hierzulande zum großen Teil Gertrud Hirschi. Von ihr ist u.a. bisher erschienen:»Mudras.
Die wundervolle Kraft des Finger-Yoga«, »Die spirituelle Kraft des Yoga« und »Table Talk«.
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