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Pressestimmen

"Eine sympathische Ausnahme unter den Psychoblichern" Darmstadter Echo Kurzbeschreibung
Sind Sie glticklich mit Ihren Mitmenschen?

»Wenn man dieses Buch gelesen hat — ich schwdre es IThnen —ist man gllicklich«, schwéarmte Elke
Heidenreich Uber Francois Lelords »Hectors Reise«. Wenn man »Der ganz normal e Wahnsinn« gelesen hat,
ist man auch gliicklich mit seinen Mitmenschen, so nervtdtend sie auch sein mogen. Wie man sich am besten
mit schwierigen Menschen arrangiert und trotzdem die Fassung bewahrt, erklart dieses Giberaus eloquente
und amisante Buch.

»Ein unterhaltsames Pladoyer, im Umgang mit schwierigen Menschen nicht gleich das Handtuch zu
werfen.« Der Tagesspiegel Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Francois Lelord, geb. 1953. Studium der Medizin und Psychologie. Arbeitet seit seiner Promotion als
Psychologe. Autor zahlreicher Blicher und wissenschaftlicher Veréffentlichungen, u. a. mit Christophe
André, Die Kunst der Selbstachtung” (Gustav Kiepenheuer Verlag, 2000).

Christoph André, geboren 1956, studierte Medizin und Psychologie und arbeitete nach seiner Promotion als
Psychologe. Er verdffentlichte zahlreiche Biicher zu psychol ogischen Themen.

Ralf Pannowitsch, geboren 1965 in Greifswald, studierte Germanistik und Romanistik. Er lebt in Leipzig als
Lehrer, Gartner und Ubersetzer aus dem Englischen und Franzosischen. Beinahe alle Biicher der Autoren
Chrstophe André und Francois Lelord wurden von ihm ins Deutsche Ubertragen.
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