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Présentation de l'éditeur
La première partie explique les grands principes de l’oligo-thérapie et décrit les produits qu’elle utilise. Un
point est fait aussi sur les associations possibles et les mises en garde. Ensuite sont décrits les maux courants
et leurs traitements. Enfin, l’auteur expose l’apport bénéfique de l’oligothérapie dans certaines situations
comme la pratique sportive, la rentrée scolaire ou les périodes de convalescence. Biographie de l'auteur
Nicolas Bles est Docteur en pharmacie et titulaire d'un doctorat de 3e cycle en toxicologie. Depuis 18 ans, il
est directeur scientifique dans le secteur de l'industrie pharmaceutique spécialisée en oligothérapie. Il a
participé à des projets de recherche sur les oligoéléments notamment sur l'intérêt de l'oligothérapie dans le
traitement de l'arthrose, de la dégénérescence maculaire liée à l'âge ou bien encore au diabète de type 2...
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