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216 pages
Présentation de l'éditeur
Vous ne savez pas quoi faire à dîner ? Des amis s'invitent à l'improviste ? Vous pensez ne pas avoir le temps
? Ce livre vous prouve qu'il est possible de réussir des menus savoureux et sains sans passer des heures
derrière les fourneaux. Voici 200 recettes express classées selon leur temps de préparation (moins de 20
minutes) et de cuisson. Entrées, plats et desserts, il y en a pour toutes les occasions. Etape par étape, vous
apprendrez les bases de la cuisine et les trucs et astuces pour vous organiser, gagner du temps et réussir vos
plats à tous les coups. Lancez-vous et préparez en un clin d'oeil des recettes qui feront de l'effet !
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