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Han är en av våra största idrottsmän, simmaren David Lega. Rullstolsburen, nästan helt förlamad och med
krokiga, obrukbara armar och ben, vägrar han att känna sig handikappad. I boken berättar han nära och
levande om sitt märkvärdiga liv och strävan efter att bli sedd och accepterad för den han är.

 

Jag har rest över världen, men jag kan inte ens åka spårvagn utan att få hjälp upp i vagnen.
Jag anses som en av Sveriges största idrottsmän, men jag har fortfarande inte kommit på hur jag ska lära
mig att kasta dart med munnen.
Jag har nio världsrekord i simning, men behöver ändå hjälp att ta på mig badbyxorna.
Jag är David Lega.
Jag är 25 år.
Jag är en av de mest handikappade människor du någonsin kommer att möta.
Det här är min berättelse.

David Lega Idrottsmeriter:
Simmare i handikapplandslaget sedan 1993
Nuvarande världsrekordhållare på nio distanser (klass S1)
Nuvarande svensk rekordhållare på elva distanser [klass S1]
Vinnare av Whang Youn Dai Award (Triumph of the Human Spirit). OS i Atlanta 1996
1 guld och 3 silver vid EM, Spanien 1997
3 guld och 2 silver vid VM, Nya Zeeland 1998
1 guld, 3 silver och 1 brons vid EM, i Tyskland 1999

Dessutom:
En av (totalt 10) Årets Svenskar 1996, Expressen
Göteborgs Stads Förtjänsttecken 1997
Lions Bragdlejonet 1997
Årets Sportbild, fotograf Jens Assur 1997
»Stor Grabb« Svenska Handikapp-idrottsförbundet 1998
Ambassadör för Göteborgs Stad 1998
Månadens Profil i Svensk Idrott i december 1998
Aftonbladets Stora Sportpris 1998
Alternativa Bragdguldet 1998
Göteborgs-Postens Stora Sportpris 1998
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