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Han &r en av vara storsta idrottsman, simmaren David Lega. Rullstolsburen, nastan helt férlamad och med
krokiga, obrukbara armar och ben, vagrar han att k&nna sig handikappad. | boken beréttar han néra och
levande om sitt mérkvérdiga liv och strévan efter att bli sedd och accepterad for den han &r.

Jag har rest 6ver varlden, men jag kan inte ens aka sparvagn utan att fa hjalp upp i vagnen.

Jag anses som en av Sveriges storsta idrottsmén, men jag har fortfarande inte kommit pa hur jag ska lara
mig att kasta dart med munnen.

Jag har nio varldsrekord i simning, men behtver anda hjalp att ta pa mig badbyxorna.

Jag &r David Lega.

Jag ar 25 ar.

Jag ar en av de mest handikappade manniskor du ndgonsin kommer att méta.

Det har & min berattelse.

David Lega | drottsmeriter:

Simmare i handikapplandslaget sedan 1993

Nuvarande vérldsrekordhdllare pa nio distanser (klass S1)

Nuvarande svensk rekordhdllare pa elva distanser [klass S1]

Vinnare av Whang Y oun Dai Award (Triumph of the Human Spirit). OSi Atlanta 1996
1 guld och 3 silver vid EM, Spanien 1997

3 guld och 2 silver vid VM, Nya Zeeland 1998

1 guld, 3 silver och 1 bronsvid EM, i Tyskland 1999

Dessutom:

En av (totalt 10) Arets Svenskar 1996, Expressen
Goteborgs Stads Fortjansttecken 1997

Lions Bragdlejonet 1997

Arets Sportbild, fotograf Jens Assur 1997

»Stor Grabb« Svenska Handikapp-idrottsforbundet 1998
Ambassador for Goteborgs Stad 1998

Manadens Profil i Svensk Idrott i december 1998
Aftonbladets Stora Sportpris 1998

Alternativa Bragdguldet 1998
Goteborgs-Postens Stora Sportpris 1998
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