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178 Übungsformen für Schule und Verein
Broschiertes Buch
Gute koordinative Fähigkeiten sind die Voraussetzung für sämtliche Bewegungshandlungen von der
motorischen Entwicklung der Kinder bis zur Sturzprophylaxe im höheren Alter! Dieses Buch enthält 178
erfolgreiche und bewährte Spiele zur Schulung der koordinativen Fähigkeiten für alle Altersklassen. Die
Spiele können wahlweise in das Aufwärmprogramm zu Beginn einer Übungsstunde integriert werden oder
einen eigenen Schwerpunkt innerhalb des Trainings bilden. Die Übungs- und Spielbeschreibungen sind
verständlich aufgebaut und bewusst kurz gehalten. Organisationshinweise, Materiallisten sowie methodische
Tipps und Varianten erleichtern Planung und Durchführung.
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104 Seiten
Kurzbeschreibung
Gute koordinative Fähigkeiten sind die Voraussetzung für sämtliche Bewegungshandlungen – von der
motorischen Entwicklung der Kinder bis zur Sturzprophylaxe im höheren Alter! Dieses Buch enthält 178
erfolgreiche und bewährte Spiele zur Schulung der koordinativen Fähigkeiten für alle Altersklassen. Die
Spiele können wahlweise in das Aufwärmprogramm zu Beginn einer Übungsstunde integriert werden oder
einen eigenen Schwerpunkt innerhalb des Trainings bilden. Die Übungs- und Spielbeschreibungen sind
verständlich aufgebaut und bewusst kurz gehalten. Organisationshinweise, Materiallisten sowie methodische
Tipps und Varianten erleichtern Planung und Durchführung.
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