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Kurzbeschreibung

Wer kennt das nicht? Man steht vor einem Marktstand oder Supermarktregal und kann der V ersuchung nicht
widerstehen pralle Krautkdpfe tiirmen sich da auf, duftende Tomaten und Paprika, erdfrische Knollen und
Wurzeln, saftige Zwiebelgewachse und knackig-grine Salate. Kraft- und Vitaminbomben, die zum Riechen,
ReinbeifRen, Genielden verflihren dennoch zdgert man, denn die eine lastige Frage 18sst sich nicht ganz
verdrangen: Wie verkoche ich das am besten, was fange ich damit wirklich an? Mit der GemUisebibel werden
nun alle Gemusetraume wahr. Die Spitzenkdche Andrea Grossmann, Michael Kolm und Johann Pabst
zeigen, wie man mit den einzelnen Schétzen der Erde in der Kliche richtig umgeht und was man daraus
zaubern kann. Das beginnt bei so grundsétzlichen Fragen wie Schdlen oder nicht schadlen? oder Wie richtig
schneiden? und setzt sich fort mit fleischlosen Rezepten, die leicht nachkochbar und fir jede Hausfrau und
jeden Hobbykoch sicher zu bewéltigen sind. Der Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt, mit ihren
inspirierenden Rezepten laden die Autoren ein zu neuen Erfahrungen und neuem kulinarischem Gliick. Uber
den Autor und weitere Mitwirkende

DIE AUTOREN ANDREA GROSSMANN ist Haubenkéchin in Portschach am Wérthersee (Hotel Balance).
Bel Styriabooks erschien zuletzt ihr Band SiiRe Cremes, Mousses und Sorbets. MICHAEL KOLM kocht im
Familienbetrieb Bérenhof in Arbesbach, ausgezeichnet mit einer Haube von Gault Millau. Im Pichler Verlag
erschien vonihm Mein Waldviertel. JOHANN PABST kocht seit 1992 im Hotel & Spa Der Steirerhof Bad
Waltersdorf. Zahlreiche Kochbiicher, u. a. Die neue K Urbiskiiche und Getreide DER FOTOGRAF:
MICHAEL RATHMAY ER ist seit 1990 als Food-Fotograf tétig. Fur die Edition Styria fotograerte er zuletzt
Moos.Fisch.Rinde.Blatt.
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