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Kurzbeschreibung

Das Buch "Meine Wunschgeburt - Selbstbestimmt gebaren nach Kaiserschnitt: Begleitbuch fur Schwangere,
ihre Partner und geburtshilfliche Fachpersonen” bietet:

* Aufklarung und fundierte Informationen — auch fir Erstgebarende und Frauen mit spontanen Geburten
* Erfahrungsberichte von Kaiserschnittmdittern
* Hilfe bel der Geburtsplanung

*** Den gewilnschten Weg gehen ***

Kaiserschnitte und andere Eingriffe in den Ablauf der natiirlichen Geburt sind heutzutage weit verbreitet.
Doch die meisten Mutter mdchten ihr Kind verletzungsfrel auf natiirlichem Wege zur Welt bringen. Dies
trifft vor allem auf Frauen zu, die bereits einen oder mehrere Kaiserschnitte hatten und nun nach Alternativen
zur operativen Entbindung suchen. Das Buch ,, Meine Wunschgeburt” zeigt Schwangeren, ihren Partnern,
Geburtshelferlnnen und weiteren Fachpersonen Wege auf, wie dies gelingen kann.

*** |nformation als Basis wichtiger Entscheidungen ***

* Grunde fir hohe Kaiserschnittraten und Vermeidungs-Strategien
 Auswirkungen des Kaiserschnitts auf Mutter und Kind

* wissenschaftliche Fakten zur Geburt nach Kaiserschnitt

« Voraussetzungen fur die Spontangeburt nach Sectio

* Verarbeitung des Kaiserschnitts und Vorbereitung auf eine natlrliche Geburt
» Moglichkeiten der Geburtshilfe im Zustand nach Kaiserschnitt(en)

Zusétzlich:

« Notfallplan und Hilfestellungen, wenn es anders kommt al's gewiinscht
 wieder Kaiserschnitt, aber weniger Trauma: hilfreiche Tipps

« erfolgreiches Stillen, auch nach Kaiserschnitt

*** Die Sicht der MUtter und Expertlnnen ***

Mtter nach Kaiserschnitt(en) berichten ehrlich und individuell Gber

» spontane Geburten nach ein, zwei oder drei Kaiserschnitten

« Kriterien fir die Auswahl des passenden Geburtsortes

» spontane Zwillingsgeburt nach vorangegangenem Kaiserschnitt

» spontane Geburten aus Beckenendlage nach vorherigem Notkai serschnitt
* angestrebte Spontangeburten, die wieder operativ beendet wurden

Zusétzlich:

Essays verschiedener Fachautorlnnen unter anderem zu

* Kliniken, die Spontangeburten nach Sectio unterstiitzen

» Hebammen-Schwangerschaftsvorsorge nach Kaiserschnitt

» Was tun bei einem Geburtsstillstand?

» Bedeutung und Wert des Geburtsschmerzes bel der nattirlichen Geburt
« Beckenendlagen-Geburt nach vorangegangenem Kaiserschnitt



*** Suchworte: Kaiserschnitt, Sectio, Geburt, natlrliche Geburt, Geburtstermin, Reifungsspirale,
Spontangeburt, Zwillinge, Beckenendlage, Steildage, Schwangerschaft, schwanger,
Schwangerschaftsratgeber, Schwangerschaftskalender, Begleitbuch, Ratgeber, Hilfe, Aufarbeitung,
Folgeschwangerschaft, Erfahrungsberichte, Erlebnisberichte, Erzéhlungen, M Utter, Mdglichkeiten,
Hebamme, Frauenarzt, Krankenhaus, Operation, Kind, Kinder, Baby, Saugling, Friihgeburt, Vorbereitung,
Hebammensprechstunde, Hypnobirthing, Geburtsvorbereitung, Schwangerschaftsgymnastik, Gymnastik,
Erndhrung in der Schwangerschaft, Sport in der Schwangerschaft, Schwangerschaftsyoga, Y oga,
Schwangerschaftsschwimmen, Wochenbett, Rickbildung, Stillen, Muttermilch, Babynahrung, Fittern,
Tragen, Wickeln, Hilfe im Haushalt, Geschwisterkinder, Betreuung Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Ute Taschner: Freie Autorin, Studium der Medizin in Berlin. Im Anschluss an die Approbation &rztliche
Tétigkeit in der Gynékologie und Geburtshilfe. Nach zwei vorangegangenen Kaiserschnitten hat sieihr
drittes Kind spontan zur Welt gebracht. * Kathrin Scheck: Landschaftsgartnerin, Studium der

L andschaftsarchitektur. Nach einem geplanten Kaiserschnitt wegen Beckenendlage in der ersten
Schwangerschaft kam es beim zweiten Kind zu einem ungeplanten und sehr traumatischen Kaiserschnitt.
Nach intensiver Vorbereitung hat sie ihre dritte Tochter spontan geboren.
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