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“Cosiendo el corazón” es una historia de aprendizaje personal, de realización, que nos enseña a
sobreponernos a las heridas de la vida con alegría y humildad.
El retorno de Érica, tras una carrera fracasada y un marido infiel, a la vieja mercería de su abuela, le llevará a
descubrir las cosas más hermosas de la vida.
Verónica Washington ha realizado en esta obra el retrato conmovedor de dos mujeres, en diferentes
momentos de la vida, que nos enseñarán a cosernos las heridas y a mirar el mundo de otra manera.
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About the Author
Verónica Washington es psicóloga y especialista en Coaching. Estudio bellas artes en su ciudad natal y
después fue directora de la división de marketing de una importante empresa energética en Costa Rica.
Desde hace unos años se dedica a dar charlas por todo el país sobre: "Mi experiencia para superar los
problemas" y "La felicidad a través de la costura". Verónica Washington está reconocida en cinco países
como profesional de la autoayuda.
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