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¢Sobre-diagnosticado? El TDAH es una etiqueta que cada vez se le colocamas alos nifios y nifias de nuestra
sociedad. En este libro la psicologa Yaiza Leal hace una definicion claradel TDAH, pero sobretodo, dedica
lamayor parte del libro a ofrecer recursos practicos a padres y educadores con €l objetivo de ayudarles a
estimularles de lamejor manera posible sin llegar a condenarles con estereotipos ni medicamentos.
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