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Kurzbeschreibung

Zucker ist giftig, macht abhangig und krank —ist aber gleichzeitig allgegenwartig. Zuckerfrei zu leben
scheint geradezu unmdglich.

Dawir heutzutage immer beschéaftigt sind und kaum Zeit zum Kochen haben, greifen wir auf verarbeitete

L ebensmittel zurtick. Aber genau diese sind verantwortlich dafUr, dass viele Menschen immer weiter
zunehmen und Diabetes und chronische Krankheiten auf dem Vormarsch sind.

Der Arzt und Professor Dr. Robert H. Lustig deckt die Wahrheit Gber zuckerreiche Nahrung auf:

-Zu viel Zucker kann schwere Krankheiten verursachen — selbst bei Menschen, die nicht Ubergewichtig sind
-Diéten, bei denen nur Fett reduziert wird, funktionieren nicht

-Die Lebensmittelindustrie reichert unsere Nahrungsmittel mit verstecktem Zucker an und auf solche

L ebensmittel muss man verzichten, um diesen Zucker zu vermeiden.

-Die Politik macht sich mitschuldig und verschlimmert die Lebensmittel katastrophe noch weiter

Dieses Buch veréndert die Sichtweise auf unsere Nahrung radikal und eréffnet zugleich die Chance auf ein
gesuinderes und glucklicheres Leben. Es bietet einzigartige und wissenschaftlich fundierte Strategien, wie
man sinnvoll Gewicht verlieren und wieder fit werden kann. Kurzbeschreibung

Zucker ist giftig, macht abhangig und krank — ist aber gleichzeitig allgegenwartig. Zuckerfrei zu leben
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L ebensmittel zurtick. Aber genau diese sind verantwortlich dafUr, dass viele Menschen immer weiter
zunehmen und Diabetes und chronische Krankheiten auf dem Vormarsch sind.

Der Arzt und Professor Dr. Robert H. Lustig deckt die Wahrheit tber zuckerreiche Nahrung auf:

-Zu viel Zucker kann schwere Krankheiten verursachen — selbst bei Menschen, die nicht Ubergewichtig sind
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-Die Lebensmittelindustrie reichert unsere Nahrungsmittel mit verstecktem Zucker an und auf solche

L ebensmittel muss man verzichten, um diesen Zucker zu vermeiden.
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gestinderes und glcklicheres Leben. Es bietet einzigartige und wissenschaftlich fundierte Strategien, wie
man sinnvoll Gewicht verlieren und wieder fit werden kann. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Robert H. Lustig beschéftigt sich seit 16 Jahren mit Ubergewicht bei Kindern und erforscht die Wirkung
von Zucker auf das Zentralnervensystem und den Stoffwechsel. Er ist Direktor des UCSF-Programms
“Weight Assessment for Teen and Child Health” in San Francisco und Mitglied der “ Obesity Task Force of
the Endocrine Society” in Washington, D.C.

Download and Read Online Die bittere Wahrheit tiber Zucker: Wie Ubergewicht, Diabetes und andere
chronische Krankheiten entstehen und wie wir sie besiegen kdnnen Robert H. Lustig #2AN7HK CFP4Y



Lesen Sie Die bittere Wahrheit tiber Zucker: Wie Ubergewicht, Diabetes und andere chronische Krankheiten
entstehen und wie wir sie besiegen kénnen von Robert H. Lustig fur online ebookDie bittere Wahrheit Uber
Zucker: Wie Ubergewicht, Diabetes und andere chronische Krankheiten entstehen und wie wir sie besiegen
konnen von Robert H. Lustig Kostenlose PDF dOwnlOad, Horblcher, Blicher zu lesen, gute Blicher zu lesen,
billige Bucher, gute Blicher, Online-Biicher, Blicher online, Buchbesprechungen epub, Biicher lesen online,
Bicher online zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Blicher zu lesen, Top-Blicher zu
lesen Die bittere Wahrheit tiber Zucker: Wie Ubergewicht, Diabetes und andere chronische Krankheiten
entstehen und wie wir sie besiegen kénnen von Robert H. Lustig Biicher online zu lesen.Online Die hittere
Wahrheit tiber Zucker: Wie Ubergewicht, Diabetes und andere chronische Krankheiten entstehen und wie
wir sie besiegen kdnnen von Robert H. Lustig ebook PDF herunterladenDie bittere Wahrheit Giber Zucker:
Wie Ubergewicht, Diabetes und andere chronische Krankheiten entstehen und wie wir sie besiegen kénnen
von Robert H. Lustig DocDie bittere Wahrheit tiber Zucker: Wie Ubergewicht, Diabetes und andere
chronische Krankheiten entstehen und wie wir sie besiegen kdnnen von Robert H. Lustig MobipocketDie
bittere Wahrheit (iber Zucker: Wie Ubergewicht, Diabetes und andere chronische Krankheiten entstehen und
wiewir sie besiegen kénnen von Robert H. Lustig EPub



