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Kurzbeschreibung
Studienarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Psychologie - Sozialpsychologie, Universitat Augsburg,
Sprache: Deutsch, Abstract: Soziale Beziehungen stellen seit jeher eine grundlegende Substanz unserer
Gesellschaft dar. Ebenso bilden soziale Beziehungen einen bedeutenden Teil der Entwicklungsumwelt eines
Menschen, wodurch sie wesentlich zur lebenslangen Entwicklung beitragen (Lang, Neyer, Asendorpf, 2005).
Insbesondere im Alter gewinnen Beziehungen weitere Bedeutung, sie starken vermehrt unser Wohlbefinden
und sind eine Quelle emotionaler und instrumenteller Unterstutzung. Die Beschaftigung mit den sozialen
Beziehungen alterer Menschen hat innerhalb den vergangenen Jahrzehnten gerontologischer Forschung nicht
nur zahlreiche, sondern auch teilweise gegensatzliche Theorien und empirische Befunde hervorgebracht
(Lang, 2000). Die Reduktion egozentrierter Netzwerke im Alter lasst sich vor allem auf den
soziodemographischen Wandel in starker entwickelten Landern zuruckfuhren (Winter von Lersner, 2006).
Die gegenwartige Sozialstruktur der alteren Bevolkerung in der Bundesrepublik Deutschland ist,
vergleichbar mit anderen westlichen Industrienationen, durch Tendenzen der Feminisierung,
Singularisierung und Hochaltrigkeit gekennzeichnet (Lehr, 1998, zit. durch Winter von Lersner, 2006).
Feminisierung des Alters bedeutet dabei, dass infolge der hoheren Lebenserwartung der Frauen mit
zunehmendem Lebensalter der Anteil der weiblichen Bevolkerung gegenuber der mannlichen Bevolkerung
uberwiegt. Die Singularisierung beschreibt das Alleinleben der Frauen im Alltag, was zu einem groen Teil
der Verwitwung und dessen weiteren Ausmaen in Form von Verlusten sozialer Kontakte zuzuschreiben ist.
Mit dem Begriff Hochaltrigkeit werden in der Forschung Menschen ab dem 80. Lebensjahr bezeichnet. Ab
spatestens diesem Alter analysieren diverse Studien eine drastische Reduzierung eines Netzwerks sozialer
Beziehungen. Welche Einflusse konkret auf eine Reduzierung einwirken und wie sich so
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