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Kurzbeschreibung

Déanemark — das Land, in dem die gliicklichsten Menschen der Welt leben. Was macht das kleine,
nordeuropéi sche Insel-K énigreich so auRergewdhnlich? Was bringt die Landesbewohner Jahr um Jahr von
Neuem dazu, an der Spitze des World Happiness Reports zu landen? st es das Meer, zu dem es von keinem
Ort des Landes aus mehr als 50 Kilometer sind? Sind es die vielfaltigen Kisten, die weitlaufigen
Dunenlandschaften, die endlosen Sandstrande? Hat das |aunische Klima die Danen Uber Jahrhunderte
hinweg abgehértet, sodass sie das Glick im Kleinen finden und diese typische Gelassenheit ausstrahlen, die
auf jeden abférbt, der in ihre Nahe kommt? Was genau ist es, was die Danen so glicklich macht?

Dieses Buch liefert Ihnen (mindestens) 111 Antworten hierauf! Lassen Sie sich von Danemark, dem Tor zu
Skandinavien, und von der sympathischen Mentalitét seiner Einwohner inspirieren. Holen Sie sich ein Stiick
danischer Gelassenheit, etwas »Hygge« und das danische Gliick in Ihre eigenen vier Wande! Uber den Autor
und weitere Mitwirkende

MARITTA G. DEMUTH, * 1976 in Stidhessen, schreibt seit ihrer Jugend leidenschaftlich gern, wéhlte fir
den »Broterwerb« jedoch eine betriebswirtschaftliche Laufbahn. Im Alter von 30 Jahren siedelte sie der
Liebe wegen nach Danemark um und bloggt auf www.4nordlichter.com Uber das Leben in dem
skandinavischen Land. Mit ihrem danischen Ehemann und zwei Kindern lebt siein der Nahe von

K openhagen. Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte
vorbehalten.

Det skal nok gé In nur vier Worten verbirgt sich die Lebenseinstellung einer ganzen Nation! Ins Deutsche
Ubersetzt: "Eswird schon irgendwie gehen!™

Wer in irgendeiner Form mit Danen zu tun hat, wird diesen Satz mit Sicherheit zu héren bekommen. Und
zwar regelmaldig. Gleichzeitig wird er friher oder spéter feststellen, dass Déanen sich selten beschweren oder
norgeln. Negative Themen kommen generell kaum zur Sprache, und wenn doch, dann nicht tiefergehend
oder gar im Detail. Schert man einmal alle Danen Uber einen Kamm, wurde ihnen eine gehdrige Portion
Gelassenheit in die Wiege gelegt. Darliber hinaus wurden sie mit einem ausgepragten Harmoniebeduirfnis
und mit viel Optimismus ausgestattet.

Egal ob Problem oder Problemchen: Det skal nok ga! Beeindruckend, diese Gelassenheit. Wer sich ein
Weilchen in Déanemark aufhalt, wird sich dem entspannten Zugang der Einheimischen zum Leben kaum
entziehen kénnen. Heimlich, still und leise farbt sie sowohl auf Danemark-Urlauber a's auch auf
neueBewohner des kleinen Landes ab, diese dénische Gelassenheit.
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