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Kurzbeschreibung

"Hétte ich von Anfang an gewusst, dassich so lange Zeit fast vollstandig gelahmt verbringen muss, ich ware
davongelaufen. Aber ich habe auch viele Stunden erlebt, die schon und gliicklich waren und die mir gezeigt
haben, dass das L eben manchmal weiter geht, als man denkt."

Zwischen diesen beiden Polen bewegt sich Samue Koch mit scheinbar endloser Energie und nicht
totzukriegendem Humor seit seinem Unfall bei "Wetten, dass..?" nun also rollend statt Saltos schlagend
durchs Leben, absolviert ein Schauspielstudium "ohne Korper", lernt gefiihlt die Halfte der deutschen
Bevolkerung kennen und erlebt dabei Uberraschendes und Schockierendes, Absurdes und Seligmachendes.

"Ich suche mir jeden Tag schone Erlebnisse: mal Griinde zum Lachen, mal tief gehende Gespréche oder
lohnende Herausforderungen. Ich bekomme und gebe hoffentlich viel Liebe. Negativen Dingen, die taglich
mitschwingen, gestehe ich einfach nicht viel Wichtigkeit zu. Nicht zuletzt durch das Schauspiel studium habe
ich gelernt, nicht sténdig zu fragen: 'Was kann ich nicht?, sondern mich darauf zu konzentrieren: "Was kann
ich?"

Samuel Koch Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Jahrgang 1987. Schon friih galt seine Begeisterung dem Sport. Bereits mit 6 Jahren begann er als
Kunstturner und turnte 17 Jahre lang bei unzdhligen Wettkdmpfen in der deutschen (2.) wie franzdsischen
Liga Er studierte Schauspiel an der Hochschule fiir Musik, Theater und Medien in Hannover. Seit eéinem
Unfall 2010 ist er Tetraplegiker, beendete aber dennoch sein Studium mit Diplomabschlussim Juli 2014.
Sein erstes Buch "Zwei Leben" avancierte zum " Spiegel"-Bestseller und erhielt den Medienpreis " Goldener
Kompass'. Aktuell unterstiitzt er die Deutsche Stiftung Querschnittléhmung (DSQ) sowie die internationale
Ruckenmarksforschung "wings for life", aber auch regionale Projekte als Schirmherr. Zusétzlich halt er
immer wieder Lesungen und Vortrage an Arzte- und Pflegekongressen, Schulen oder anderen Einrichtungen.

Titus Mller studierte in Berlin Literatur, Mittelaterliche Geschichte, Publizistik und
Kommunikationswissenschaften. Mit 21 Jahren griindete er die Literaturzeitschrift "Federwelt". Seine
Ratgeber und historischen Romane begeistern viele Leser. Titus Mller ist Mitglied des PEN-Club und
wurde u.a. mit dem"C. S. Lewis-Preis' und dem "Sir Walter Scott-Preis' ausgezeichnet.
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