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Broschiertes Buch

Das neue Backbuch fur Diabetiker ist dal Backklassiker in diabetestaugliche Rezepten mit Angaben zu
Eiweil3, Fett, Kohlenhydraten, Bes und KHESs, dazu eine Umrechnungsformel, die man fir weitere
Kuchenrezepte nutzen kann: Angelika Kirchmaier zeigt in 70 Rezepten vom Apfeltdrtchen Uber
Walnusskipferl bis zum Frankfurter Kranz, worauf es fur Diabetiker beim Backen ankommt, welche
Backteige und Zutaten geeignet sind, was bei SliRungsmitteln zu beachten ist und wie sich mit Gewirzen
zaubern |asst. Die leicht versténdlichen Rezepte kommen allesamt mit nur einer Ruhrschiissel aus, und die
perfekten Anleitungen lassen das Backen zum Kinderspiel werden. Denn auch Diabetiker missen auf siiRen
Genuss nicht verzichten!
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Kurzbeschreibung

Das neue Backbuch fur Diabetiker ist dal Backklassiker in diabetestauglichen Rezepten mit Angaben zu
Eiweil3, Fett, Kohlenhydraten, BEs und KHEs, dazu eine Umrechnungsformel, die man flr weitere
Kuchenrezepte nutzen kann: Angelika Kirchmaier zeigt in 70 Rezepten vom Apfeltdrtchen Uber
Walnusskipferl bis zum Frankfurter Kranz, worauf es fur Diabetiker beim Backen ankommt, welche
Backteige und Zutaten geeignet sind, was bei SliRungsmitteln zu beachten ist und wie sich mit Gewirzen
zaubern |asst. Die leicht versténdlichen Rezepte kommen allesamt mit nur einer Ruhrschiissel aus, und die
perfekten Anleitungen lassen das Backen zum Kinderspiel werden. Denn auch Diabetiker missen auf siiRen
Genuss nicht verzichten! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Angelika Kirchmaier ist ausgebildete Kochin, Diaetologin, Diabetesberaterin, enterale Diétassistentin und
Gesundheitswissenschaftlerin. Inihrer Praxisin der Néhe von Kitzbihel in Tirol testet siein einer
Versuchskiiche L ebensmittel und entwickelt Rezepturen. Von Angelika Kirchmaier erschien bei bereits
'Glutenfrei backen'.
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