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Présentation de I'éditeur

L es accumulations toxiques dans le corps créent les conditions nécessaires au développement de la maladie.
L es acides toxiques sont normalement produits par le catabolisme cellulaire, et nous assimilons également
différentes quantités de substances toxiques de I'air que nous respirons, de la nourriture que nous
consommons et d'autres sources environnemental es. Quand elles sont éliminées du corps, cela ne pose aucun
probléme. Mais lorsque les toxines sont assimilées ou générées plus rapidement que le corps n'est capable de
seen débarrasser, ou quand un ou plusieurs systémes d'éimination tournent a bas régime, les ennuis ne sont
pas loin. Intestin libre propose un traitement bon marché, facile a mettre en oeuvre chez soi et permettant de
retrouver le bien-étre sans medicaments de synthése ni interventions chirurgicales. I offre un condenseé du
savoir de nombreuses cultures traditionnelles, optimisé et adapté al'homme moderne qui souhaite prendre
davantage conscience de son corps et maitriser a nouveau sa santé. Biographie de |'auteur

Le Dr Bernard Jensen est I'un des naturopathes les plus connus au monde, et il fait autorité, notamment dans
le domaine de I'iridologie et de la nutrition. Au cours d'une carriére longue de plus de cinquante ans, ce
voyageur infatigable a rencontré les peuples les plus recul és, alarecherche du secret de lalongévité et d'un
état de santé psychophysique durable, deux notions qui semblent en perte de vitesse dans laréalité du monde
occidental .
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