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Présentation de I'éditeur

« Marcher de nosjours, et surtout de nos jours, ce n’est pas revenir aux temps néolithiques, mais bien plutdt
étre prophéte », écrivait Jacques Lacarriére. Revisitant une réflexion menée il y a une dizaine d' années,
David Le Breton constate que le statut de marcheur a beaucoup changé. Aujourd’ hui lamarche s'impose
comme une activité de loisir. L’ imaginaire contemporain se référe plutdt al’ idée de disponibilité et ala
nécessité pratique d’ entretenir son corps.

L auteur refonde ici son récit dans les témoignages et 1es philosophies de la marche, il redit avec bonheur
gue marcher est avant tout un long voyage a ciel ouvert dans le plein vent du monde et dans la disponibilité a
ce qui advient, que tout chemin est enfoui en soi avant de se décliner sous nos pas et que la marche ouvre a
chaque fois a une expérience et a une transformation heureuse de soi. Extrait

"Que peut-on connaitre du monde ?

De notre naissance a notre mort,

quelle quantité d'espace notre regard

peut-il espérer balayer ? Combien de

centimétres carrés de la planéte

Terre nos semelles auront-elles touchés ?

Perec, Especes d'espaces

"L es années passent et je suis encore un voyageur."”
Bashd, Journaux de voyage

Dix ans aprés Eloge de la marche, et nayant jamais cessé de marcher, j'ai voulu reprendre le chemin de
|'écriture pour témoigner d'autres expériences, de rencontres, de lectures. Jespére ne pas me répéter
davantage que le marcheur qui revient des années plus tard sur un parcours qu'il aénormément aimé. |l n'est
plus tout afait laméme personne, il y voit encore autre chose. Et puis le paysage lui-méme achangé. Le
cheminement sans doute sera différent, méme si I'esprit & Eloge de la marche demeure. Jai voulu reprendre
des sentiers autrefois parcourus, lire a nouveau des ouvrages que j'avais aimés, étant et n'étant plus tout afait
le méme homme. Ces dix derniéres années, passées comme en un souffle, la marche n'a cessé de prendre de
I'ampleur, de toucher une population grandissante. Désormais, sur les sentiers, il est courant de croiser
d'autres randonneurs partis pour la journée ou pour une bal ade de quelques heures. Le désir devenait
impérieux de renouer avec le chemin de I'écriture pour dire a nouveau lajubilation de marcher. L'esprit de
divagation est toujours aussi souverain et la page blanche prolonge agréablement le sentier sous les pas.
Dans Eloge de lamarche j'ai évoqué cette humanité assise et immobile qui nous caractérise aujourd’hui, le
fait pour nombre de nos contemporains de passer de leur lit &leur voiture et aleur bureau avant de revenir
sasseoir devant latélévision le soir venu. Corps superflu, surnuméraire, encombrant (Le Breton, 2011) mais
qui se rappelle al'ordre par le sentiment de malaise d'étre ainsi mis entre parenthéses. Puisque la condition
humaine est une condition corporelle, un exercice régulier de compensation simpose en courant ou en
marchant inlassablement sur des tapis de jogging en écoutant la méme musique que dans sa voiture ou dans
ses déplacements urbains, ou en regardant la télévision judicieusement placée. Une telle activité est un
exorcisme de lamarche et une manieére utilitaire de se dépenser sans avoir & se confronter au risque de la
rencontre ou de découvrir des paysages de toute beauté. Dans |a salle de mise en forme ou chez soi, al'abri
de toute surprise, I'individu satisfait alors & une hygiéne en se garantissant que ses habitudes sédentaires ne
seront pas battues en breche. En tournant dans son bocal, il saffranchit de la peur de lariviere. "Quant a moi,
dit Stevenson, je voyage non pour aler quelque part, mais pour marcher. Je voyage pour le plaisir de
voyager. L'important est de bouger, d'éprouver de plus prés les nécessités et les embarras de lavie, de quitter



lelit douillet de lacivilisation, de sentir sous mes pieds le granit terrestre et les silex épars avec leurs
coupants' (1978, 76). Présentation de |'éditeur

« Marcher de nosjours, et surtout de nos jours, ce n’est pas revenir aux temps néolithiques, mais bien plutdt
étre prophéte », écrivait Jacques Lacarriére. Revisitant une réflexion menée il y a une dizaine d' années,
David Le Breton constate que le statut de marcheur a beaucoup changé. Aujourd’ hui lamarche s'impose
comme une activité de loisir. L’ imaginaire contemporain se référe plutdt al’ idée de disponibilité et ala
nécessité pratique d’ entretenir son corps.

L’ auteur refonde ici son récit dans les témoignages et |es philosophies de la marche, il redit avec bonheur
gue marcher est avant tout un long voyage a ciel ouvert dans le plein vent du monde et dans la disponibilité a
ce qui advient, que tout chemin est enfoui en soi avant de se décliner sous nos pas et que la marche ouvre a
chague fois a une expérience et a une transformation heureuse de soi.
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