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Gebundenes Buch

Fir den Psychiater und Psychoanalytiker Stavros Mentzos gentigt eine deskriptive Herangehensweise an die
Diagnostik psychischer Storungen nicht - er blickt hinter die Erscheinungsbilder und erforscht die zugrunde
liegenden psychodynamischen Prozesse. In seinem Gegenentwurf zum medizinischen Klassifikationssystem
|CD-10 spielen intrapsychische Konflikte und ihre Verarbeitungsmodi die zentrale Rolle. Grundlegende
Annahme ist, dass psychische Symptome nicht nur defizitére Ausfallserscheinungen darstellen, sondern
gleichzeitig al's dynamische Gebilde mit einer eigenen Funktion zu begreifen sind. So bringt beispielsweise
selbstverletzendes Verhalten den Betreffenden zunéchst emotionale Entlastung. Das L ehrbuch enthalt
psychodynamische Erkl&rungen zu den verschiedenen Stérungsbildern wie Phobien, Zwangen,
Depressionen, Manien, Personlichkeitsstorungen, Psychosen. Gegliedert nach der gebréuchlichen
psychiatrischen Diagnostik, gelingt Mentzos eine ergdnzende wie auch psychodynamisch kontrastierende
Darstellung.Das L ehrbuch richtet sich sowohl an angehende wie an erfahrene Psychotherapeuten und
Psychiater.
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Kurzbeschreibung

Fir den Psychiater und Psychoanalytiker Stavros Mentzos gentigt eine deskriptive Herangehensweise an die
Diagnostik psychischer Stérungen nicht - er blickt hinter die Erscheinungsbilder und erforscht die zugrunde
liegenden psychodynamischen Prozesse. In seinem Gegenentwurf zum medizinischen Klassifikationssystem
ICD-10 spielen intrapsychische Konflikte und ihre Verarbeitungsmodi die zentrale Rolle. Grundlegende
Annahme ist, dass psychische Symptome nicht nur defizitére Ausfallserscheinungen darstellen, sondern
gleichzeitig als dynamische Gebilde mit einer eigenen Funktion zu begreifen sind. So bringt bei spielsweise
selbstverletzendes Verhalten den Betreffenden zunéchst emotionale Entlastung. Das L ehrbuch enthalt
psychodynamische Erklarungen zu den verschiedenen Stérungsbildern wie Phobien, Zwangen,
Depressionen, Manien, Personlichkeitsstorungen, Psychosen. Gegliedert nach der gebrauchlichen
psychiatrischen Diagnostik, gelingt Mentzos eine ergénzende wie auch psychodynamisch kontrastierende
Darstellung.

Das L ehrbuch richtet sich sowohl an angehende wie an erfahrene Psychotherapeuten und Psychiater. Uber
den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. med. Stavros Mentzos war Leiter der Abteilung fiir Psychotherapie und Psychosomatik des
Klinikums der Universitét Frankfurt/Main.
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