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Kurzbeschreibung

Irgendwann passiert es; Dein Madchenkorper verandert sich, und vielesist nun anders als zuvor. Spétestens
wenn deine Periode einsetzt, ist klar: Du bist eine echte Frau. Dieses Buch nimmt dich mit auf eine
marchenhafte Reise durch deinen Kérper und erzahlt dir in 24 Bildern, was dich in der sogenannten Pubertét
verwandelt und verzaubert. - - -,Vom Madchen zur Frau“ ist ein Aufklarungsbuch der anderen Art. In einer
romantischen Bildergeschichte nimmt es junge Méadchen an der Hand und fuhrt sie durch den Zauberwald
der Pubertét. Dabei stellt die lllustratorin nicht anatomische Detailsin den Mittel punkt, sondern die Gefihle,
Gedanken und mdglichen Angste junger Méadchen. Das Buch, erschienen 2015 bei edition riedenburg, bietet
durch seinen kiinstlerischen Ansatz auch viele Erklérungsideen flr MUtter, die unsicher sind, wie sieihre
Tochter auf die anstehenden kérperlichen Verénderungen vorbereiten kénnen. Mit den poetischen
Aquarellen dieser Verdffentlichung wird das Tabu-Thema Pubertét fir beide Seiten leichter und
unbeschwerter zuganglich. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Nicole Schéufler, geboren 1975 und zweifache Mutter, hat viele Jahre a's Journalistin, Marketing-Managerin
und Kunstlerin gearbeitet. In ihren Buch-Illustrationen beschéftigt sie sich vor allem mit weiblichen
Erlebniswelten. 2014 verdffentlichte sie bei edition riedenburg ihre erste Bilderreihe mit Aquarellen zum
Thema Fehlgeburt. Ihr Buch ,,Vom M&dchen zur Frau“ richtet sich an junge Mé&dchen zu Beginn der
Pubertét und erzéhlt in einer poetischen Bildergeschichte von der Wandlung zur Frau. Auszug aus dem
ersten Kapitel. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
Blitenprinzessin

Deine wunderbare V erwandlung beginnt ungeféhr, wenn du zehn oder elf Jahre alt bist.

Am Anfang merkst du eigentlich gar nichts davon. Das geht den meisten M&dchen so. Aber heimlich, till
und leise fangt dein Korper an im Inneren aufzubl Ghen.

Stell dir einfach tausende kleine Knospen und Bliten vor wie auf einer Wiese. Die beginnen in dir drin zu
wachsen und zu blihen. Sie verspriihen einen betérenden Duft. Innerlich bist du ganz voll davon so wie eine
Waldlichtung voller Maigl6ckchen.

Die duften auch ganz unvergesslich gut.

Die Wissenschaftler sagen dazu, dass die ,, Pubertét” beginnt und der Korper ,,Hormone* produziert.

Lauter Fremdworter! Da kann man sich nur schwer etwas darunter vorstellen, nicht wahr?

Du kannst dir das auch als Maigléckchen-Feld denken oder als Sommerwiese mit wunderbarem Duft.
Allesinwendig und heimlich in dir drin.

Und du bist die Blitenprinzessin.

Einerichtige, kleine Blutenprinzessin.
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