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Kurzbeschreibung

Die erfolgreichen Food-Blogger und Bestseller-Autoren Nadine Horn und Jorg Mayer haben sich in ihrem
zweiten Buch einem ganz besonderen Thema gewidmet, dem genussvollen und zugleich gesunden Start in
den Tag. Egal welche Anforderungen auf dich warten, in diesem Buch findest du Uber 80 Rezepte, die gute
Laune machen und dir jede Menge Kraft und Energie bringen. Dieses Buch hilft dir dabei, Kreativitét und
Abwechslung auf deinen Frihstlickstisch zu bringen. Egal ob siif3 oder herzhaft, fiir den grof3en oder kleinen
Appetit hier ist fir jeden etwas dabei, sowohl schnell vorzubereitende Rezepte als auch Ideen fir den
ausgiebigen Brunch am Wochenende.
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