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Présentation de I'éditeur

Gabriel Perlemuter est professeur des universités, praticien hospitalier et chef du service d'hépato-
gastroentérologie et nutrition al'hdpital Antoine-Béclere (AP-HP). 1l est I'auteur de nombreuses publications
scientifiques et didactiques.

Anne-Marie Cassard est chercheur al'lNSERM sur les mécanismes par lesquels le microbiote intestinal est
impliqué dans les maladies métaboliques. Elle est un auteur prolifique de publications scientifiques et dirige
de nombreux travaux de recherche.

On connait maintenant I'importance des bactéries, mais saviez-vous par exemple qu'elles servent a empécher
I'obésité, les allergies, les maux de ventre et les maladies digestives ? Et que, mieux encore, sous |'effet de
facteurs environnementaux tels qu'une meilleure hygiéne ou une meilleure alimentation, ces bactéries
peuvent vous défendre contre les mal adies cardiaques, la dépression mais aussi certains cancers ?

Un guide sans équivalent pour pouvoir tirer profit des derniéres recherches sur les pouvoirs de notre "
deuxiéme cerveau ".

Cet ouvragearecu le Prix La science selivre 2016 décerné par les Hauts-de-Seine.Biographie de
I'auteur

Gabriel Perlemuter est professeur des universités, praticien hospitalier et chef du service d'hépato-
gastroentérologie et nutrition al'hdpital Antoine-Béclére (AP-HP). Il enseigne al'université Paris-Sud/Paris-
Saclay et dirige une équipe de recherche al'lNSERM sur le microbiote intestinal et le foie. || est membre de
plusieurs sociétés savantes. || est I'auteur de nombreuses publications scientifiques et didactiques, et donne
réguliérement des conférences national es et internationales.

Anne-Marie Cassard est chercheur al'lNSERM. Elle étudie |es mécanismes par lesquels le microbiote
intestinal est impliqué dans les maladies métaboliques. Elle est |'auteur de nombreuses publications
scientifiques et dirige de nombreux travaux de recherche. Elle donne aussi réguliérement des conférences
scientifiques sur I'implication de nos bactéries digestives dans notre santé.
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