
Parkour

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2357560258&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2357560258&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2357560258&src=fbs


Parkour

David Belle

Parkour David Belle

 Télécharger Parkour ...pdf

 Lire en ligne Parkour ...pdf

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2357560258&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2357560258&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2357560258&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2357560258&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2357560258&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2357560258&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2357560258&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2357560258&src=fbs
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157 pages
Présentation de l'éditeur
Pour être fort, un corps doit servir un esprit fort. Braver les peurs qui nous ligotent. Aller au-delà de soi-
même. Apprendre à travailler sa concentration à l'extrême et atteindre d'autres valeurs. Savoir se maîtriser,
garder le contrôle de soi, se connaître. Gagner un esprit positif et volontaire. Découvrir ses faiblesses pour
mieux les surmonter. Avec en plus un souci d'esthétisme : allier la difficulté à la beauté du mouvement.
Biographie de l'auteur
Charles Perrière et David Belle cofondent le Parkour, ou l’art du déplacement, ainsi que le groupe Yamakasi
en 1997, à l’origine du film éponyme de Luc Besson. Tous deux athlètes, Charles a également été artiste
chorégraphe pour la comédie musicale Notre-Dame de Paris et David a tourné dans de nombreux films
d’action en tant qu’acteur et cascadeur.
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