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Présentation de l'éditeur
Kansha présente les plus beaux atouts de cette cuisine asiatique très prisée et parfaitement adaptée à une
alimentation sans produits animaux. Elizabeth Andoh vous apprendra à tirer le meilleur des produits raffinés
dont raffolent les Japonais, ainsi que les techniques indispensables à cet art délicat.Biographie de l'auteur
Native de l'Etat de New-York et japonaise de coeur depuis 1967, Elizabeth Andoh habite aujourd'hui à
Tokyo. Diplômée de la Yanagihara School of Classical Japanese Cuisine, elle est l'auteure de cinq ouvrages
sur la cuisine japonaise. An Ocean of Flavor et Washoku ont d'ailleurs obtenu le prestigieux prix de l'IACP.
Anciennement chroniqueuse pour la section voyage du New York Times, elle est aujourd'hui correspondante
pour le Gourmet's Japan et ce, depuis plus de trente ans. Elizabeth Andoh donne également de nombreuses
conférences sur la cuisine et culture japonaise et dirige A Taste of Culture, un programme culinaire basé à
Tokyo et à Osaka.
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