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Présentation de I'éditeur

Partout nous pouvons choisir : au restaurant, au supermarché, alatéévision... Partout, sauf en maternité pour
accoucher ! Pourquoi les femmes n'auraient-elles pas d'opinion sur cet important événement de lavie ? Dans
celivre, I'auteur vous invite aréfléchir aux pratiques médicales courantes ou systématiques et avous
informer al'avance pour décider en conscience. Sophie Gamelin-Lavois milite pour des accouchements
moins médicalisés et propose des méthodes alternatives pour préparer un accouchement. Ce livre est un outil
de réflexion personnel permettant aux couples de se réapproprier la naissance de leur enfant et de concevoir,
en dialoguant avec le corps médical, un vrai projet de naissance qui tienne réellement compte de leur volonté
de vivre cet événement selon leurs souhaits. Avec des explications simples et précises, cet ouvrage présente
toutes les ressources a disposition pour la mere comme pour I'enfant et de nombreuses adresses

d'associ ations engagées pour soutenir la démarche des parents. Biographie de I'auteur

Sophie Gamelin-Lavois est consultante périnatale et mére de six enfants. Passionnée par le sujet dela
naissance et de |'accueil de |'enfant depuis toujours, elle est engagée dans le milieu associatif et les réseaux
sociaux. Elle se mobilise pour informer les futurs parents sur les choix possibles et leurs droits.
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