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Kurzbeschreibung

Lauraist acht Jahre alt und fuhlt sich oft traurig und einsam. Sie wird in der Schule gehdnselt, weil sie so
dick ist. Laura schamt sich daflr. Sieist verliebt in einen Jungen, doch der beachtet sie kaum. Sie ahnt, dass
es an ihrem Gewicht liegt.

Eines Nachts erscheint ihr ein kleiner Wichtel, der ihr einen Wunsch erfiillen mochte: Laurawill nicht mehr
so dick sein! Kann ihr der Wichtel helfen, dass sich Laura besser fihit?

Die Geschichte ist warmherzig und einfiihlsam erzéhlt. Sie handelt von Freundschaft, Vertrauen und
gegenseitiger Hilfe und zeigt fantastische Alternativen, um das Leben und auch das Essen besser genief3en zu
konnen.

Fur Grof3 und Klein eine lebhafte und spannende Geschichte, die Lust macht, anschlief3end gemeinsam die
beschriebenen Rezepte nachzukochen.
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