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VUELVE 'CORRER', AHORA CON NUEVOS CONSEJOS Y PLANES AVANZADOS

Tras el sensaciona éxito de CORRER en varios paises tanto en la categoria de Running como en Deporte en
general, Enrique Laso recibi6 decenas de mails pidiendo una nueva guia, con e mismo estilo amenoy
directo, pero para aquellos que desean ir un poco mas | gjos.

CORRER Il es un breve manual dirigido a esos corredores que ya estan pensando en mejorar sus marcas, en
competir en las [lamadas carreras populares o, incluso, en dar el salto al tartan, donde podrén codearse con
los mejores.

Consegjos, experiencias, reflexionesy planes de entrenamiento faciles de seguir para que progreses como
runner.

CORRER Il eslaguiaperfectasi 1o que quieres es mejorar en esta maravillosa disciplina atlética, que tantos
adeptos estd ganando en los Ultimos afios. Y es que correr esvivir siendo més felices.

LA SEGUNDA PARTE DEL"EXITO DE RUNNING Y DEPORTE

Enrique Laso, escritor de éxito, con mas de 750.000 libros vendidos en todo € mundo, y conocido corredor
popular, vuelve a entregarnos un manual asequible atodos los nivelesy que seguro que los aficionados al
mundo del running van a disfrutar.
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