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Kurzbeschreibung

Ausgezuckert —Wie du vom Zucker loskommst

2., aktualisierte und erweiterte, Auflage Dezember 2015

**Mehr als 2.000 verkaufte Exemplare**

Es hat sich ausgezuckert! Seit ich erkannt habe, dass Zucker mich trage, dick und krank macht, verzehre ich
weit weniger von der siiRen Versuchung. Mit diesem Buch méchte ich dir zeigen, wie ein zuckerhaltiges
Umfeld und schlechte Gewohnheiten unseren Zuckerkonsum in die Hohe treiben. Die Marmelade zum
Fruhstiick, der Caramel Latte fir den Weg und die Schokolade vor dem Fernseher: Das ales sind Ge-
wohnheiten, die unsere Zuckersucht verstarken.

Im zweiten Schritt méchteich dir helfen vom Zucker loszukommen. Ich halte nichts von radikalem Verzicht
und Dauerdi&ten. Dafr reicht unsere Willenskraft nicht aus. Aber es geht auch anders. In diesem Buch
beschreibe ich meinen Weg zu einem bewussteren Umgang mit Zucker und neuen Gewohnheiten, mit denen
ich mich besser fiihle und schlank bleibe. Ich bin immer noch siichtig nach Zucker. Dennoch habe ich
Routinen gefunden, mit denen ich Stif3es genief2en kann, ohne immer mehr zu wollen. Mein Ziel ist, dass es
sich auch fur dich bald ausgezuckert hat. Kurzbeschreibung
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