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Présentation de I'éditeur

Lelivre pour enfant, Le Lapin qui veut sendormir, se définit comme une méthode novatrice pour aider les
enfantsa s'endormir.

Traduit en plusieurs langues, ce livre révolutionnaire a aidé des milliers de parents dans e monde entier &
mettre leurs enfants au lit le soir. Avec |’ aidede la PNL et une structure particuliére de |’ histoire, les enfants
s endorment facilement - avant méme que le livre ne soit termingé.

Lelivre, qui est unique en son genre, est recommandé par des psychologues

et des thérapeutes comme étant une bonne méthode pour aider son enfant

atrouver le sommeil. Biographie de 'auteur

Carl-Johan Forssén Ehrlin est né en Suéede, ou il a étudié la psychologie avant de devenir maitre praticien en
programmation neurolinguistique (PNL). Il travaille actuellement comme auteur, coach, conférencier et
éducateur en dével oppement personnel, entrainement mental, leadership.
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