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Présentation de I'éditeur

L'art de monter acheval sadresse atous ceux, amateurs ou professionnels, qui recherchent I'équilibre et
I'harmonie que seule la légéreté procure, |'épanouissement physique et mental de leur monture, le plaisir de
monter a cheval. Ce manuel d'équitation, fruit de trente années d'expérience et de réflexion, propose des
solutions techniques variées basées sur le respect, la compréhension et I'amour du cheval. 1l n'imposerien
dogmatiquement, mais incite a sentir, a réfléchir, a adapter. Ecrit dans une langue claire, ce véritable guide
de I'art équestre expose selon un plan trés pratique, I'art et la maniére d'aborder I'ensemble des étapes de
I'éducation du cheval et du cavalier, de I'initiation au perfectionnement, du débourrage a la Haute Ecole. Une
aide concréte, pour permettre atout cavalier débutant ou de haut niveau, de se former, de progresser et
d'améliorer la qualité de son équitation quelle que soit sa spécialité. Biographie de I'auteur

Bernard CHIRIS devient en 1975 I'ééve de Nuno

Oliveira et suit avec passion |'enseignement du Maitre durant quatorze ans. Professeur d'E.P.S, licencié en
Psychologie, diplomé d'état en Equitation, il multiplie les expériences : compétitions, mise en scéne de
spectacles, formateur de brevets d'Etat premier degré, animation de stage, dressage quotidien de chevaux de
toutes races... || fait partager son enthousiasme, son savoir-faire et sa grande expérience sur son site internet
" www.cheval-haute-ecole.com ".
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