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Kurzbeschreibung

Reiten am Boden Uiben — geht das Uberhaupt? Die erfahrene Trainerin Silke Hembes hat ein neues Konzept
fUr effizienteres Training und mehr Spal? beim Reiten entwickelt. Das Programm kombiniert , erlaufene®

L ektionen am Boden mit deren Umsetzung im Sattel. Die gezielte Verbindung sorgt fir Aha-Effekte beim
Reiter und das immer bessere Verstehen der Hilfen seitens des Pferdes. Alle Ubungen lassen sichim
Schwierigkeitsgrad variieren — so profitieren Anfanger ebenso wie Fortgeschrittene.
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