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Kurzbeschreibung

Trendthema Kokos - nicht nur super lecker, sondern auch mega gesund! Dieser Ratgeber beschreibt die
vielfaltige Wirksamkeit der supergesunden Kokosnuss. Die in den Tropen beheimatete K okosnuss schmeckt
nicht nur sehr gut, sondern ist auch vollgepackt mit gesundheitsférdernden Nahrstoffen, Mineralstoffen und
Vitaminen. Die Fettsauren der Kokosnuss, alen voran die Laurinsdure, schiitzen vor chronischen
Erkrankungen wie Alzheimer, Osteoporose, Herzinfarkt und Krebs, stérken das |mmunsystem, verhindern
die Bildung freier Radikale, unterstiitzen die kdrperliche Entgiftung und machen leistungsfahiger beim Sport.
Das 1. Kapitel beschreibt die eindrucksvolle Nahrstoffpal ette der K okosnuss, ihre Wirkungsweise und die
unterschiedlichen Darreichungsformen. Im 2. Kapitel wird der Einsatz der Kokosnuss bei chronischen
Beschwerden beschrieben. Im abschlief3enden 3. Kapitel werden leckere Rezepte der ketogenen Ernghrung
vorgestellt. Schon bebilderte Sonderseiten liefern Informationen zur Olziehkur mit Kokosol, zum Herstellen
von Hautpflegemitteln und zu Smoothies. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. rer. nat. Jirgen Vormann, Jahrgang 1953, betrieb nach dem Studium der Ernghrungswissenschaft
mehrere Jahre lang medizinische Grundlagenforschung am Institut fir Molekularbiologie und Biochemie der
Freien Universitdt Berlin. Er ist Grinder des Ingtituts fir Préavention und Ernghrung (IPEV) in Ismaning bei
Minchen, das er bis heute |eitet. Seine Forschungsschwerpunkte sind Biochemie und Pathophysiologie von
Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen sowie der Saure-Basen-Haushalt. Fiir den GRAFE UND
UNZER VERLAG hat der durch Vortréage und TV-Auftritte bekannte Wissenschaftler unter anderem den
Kleinen Kompass ,, Sdure-Basen-Balance” und den Ratgeber ,, Die Anti-Alzheimer-Formel* geschrieben.
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