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Kurzbeschreibung

Einsamkeit hat viele Gesichter und jedem von uns begegnet sie auf andere Weise. Wohin wendet sich ein
Mensch, der in seiner Einsamkeit verzweifelt und keinen Vertrauten in seiner nachsten Umgebung findet?
Gerade in der Nacht spiiren Menschen die Einsamkeit am stérksten. Die Telefonseel sorge bietet Begleitung
an - rund um die Uhr und Einsamkeit ist dabei eins der haufigsten Themen am Telefon. Ein Ruf aus der
Einsamkeit - wie sieht die Begegnung mit dem Anrufenden aus und wo liegen die Grenzen? Gehen Sie auf
eine Reise durch die Einsamkeit und nehmen Sie Einblick in die Arbeit der Telefonseelsorge, diein ihrer
Anonymitét eine wichtige Funktion in unserer Gesellschaft Ubernimmt. Sie tritt an die Stelle, wenn wir
einander nicht mehr wahrnehmen kénnen und durch eine Verstdrkung der Individualisierung jeder flr sich
bleibt. Die Telefonseel sorge schafft einen Ort des Zuhorens und fir einen kurzen Zeitraum eine Begegnung
mit der Zweisamkeit. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Birte Freudenberg (geb.1977 in Stralsund), Lebensort Potsdam, Dipl.Sozial padagogin und Seelsorgerin,
Trainerin in der Ausbildung von Telefonseel sorger/innen und selbst langjéhrige Tétigkeit a's

Telefonseel sorgerin in Potsdam, Leiterin des Familienzentrums des Diakonischen Werkes Potsdam e.V.
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