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Kurzbeschreibung

Der Lehrbuch-Klassiker seit 1974 fur Sport- und Medizinstudenten, Sportlehrer, Trainer, Ubungsleiter,
Sporttreibende und Schiler der Sekundarstufe I1. Das Buch wurde 2003 vollstandig Uberarbeitet, erweitert
und auf den aktuellen Stand gebracht. Dabei blieb die urspriingliche Intention von Horst de Marées gewahrt,
die komplexe sportphysiologische Thematik in versténdlicher, aber zugleich anspruchsvoller Form zu
vermitteln. - Inhaltslibersicht: Bewegungsapparat; Neuromuskulére und homonelle Steuerungs- und
Regelungsprozesse; Sinnesorgane und korperliche Aktivitét; Neuromuskuldre Anpasssung durch
Krafttraining; Atmung; Herz und Kreidlauf; Blut; Energiestoffwechsel; Erndhrung und korperliche Aktivitét;
Sportmedizinische Leistungsdiagnostik; K érperliche Leistungsfahigkeit und Lebensalter;
Temperaturregulation; Korperliche Leistungsfahigkeit in der Hohe; Tauchen; Grenzen kérperlicher
Leistungsfahigkeit; Doping im Sport.
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