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Présentation de I'éditeur
Apportez une touche crétoise a votre alimentation !

Les Meilleures Recettes du régime crétois propose plus de 100 recettes basées sur les cing grands principes
de base du régime crétois, mais adaptées alavie d'aujourd’hui. Les recettes proposées seront simples, faciles
apréparer, pratiques, rapides et bon marché, mais aussi 100 % savoureuses et 100 % santé.

De nombreux aliments apportent |es mémes bienfaits que les aliments traditionnels du régime crétois, et
peuvent donc les remplacer, pour plus de commodité et pour varier les plaisirs! Gréce a des recettes saines et
ensolelllées, inspirées du régime crétois, retrouvez tonus, vitalité et équilibre, sans renoncer aux plaisirs
d'une cuisine pratique, conviviale et savoureuse.

Présentation de I'éditeur
Apportez une touche crétoise a votre alimentation !

Les Meilleures Recettes du régime crétois propose plus de 100 recettes basées sur les cing grands principes
de base du régime crétois, mais adaptées ala vie d'aujourd'hui. Les recettes proposées seront simples, faciles
apréparer, pratiques, rapides et bon marché, mais aussi 100 % savoureuses et 100 % santé.

De nombreux aliments apportent les mémes bienfaits que les aliments traditionnels du régime crétois, et
peuvent donc les remplacer, pour plus de commodité et pour varier les plaisirs ! Grace a des recettes saines et
ensoleillées, inspirées du régime crétois, retrouvez tonus, vitalité et équilibre, sans renoncer aux plaisirs
d'une cuisine pratique, conviviale et savoureuse.

Biographie de ['auteur
Philippe Chavanne est I'auteur a succés de nombreux petits livres de recettes.
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