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Kurzbeschreibung
Minimal gekürzte, unbebilderte Fassung 39 Jahre alt ist B, die lebenslustige Sekretärin, als sie S kennenlernt,
den getrennt lebenden charismatischen Ingenieur, der bald nach dem ersten Treffen bei ihr einzieht und seine
Kinder mitbringt, die von diesem Moment an Wochenenden und Ferien bei B verbringen. Innerhalb kurzer
Zeit ist sie von S finanziell und emotional abhängig und gemeinsam mit ihm selbständig, versorgt die Kinder
und arbeitet als Hausfrau und Bauhelfer in seiner Firma. Er verlässt sie regelmäßig wegen Kleinigkeiten:
dem falschen Salatöl, einer vorlauten Bemerkung, anderen Frauen, oder weil sie „zu viel für ihn getan“ hat
und er sie deshalb verachtet. Jedes Mal, über viele Jahre, sucht B die Schuld bei sich und verzweifelt beinahe
daran. Innerhalb eines Zeitraums von 19 Jahren bringt er ihr bei, zu dumm, zu faul und zu teuer zu sein,
verlangt von ihr ausgefüllte Stundenzettel als Nachweis für Haus- und „Lohnarbeit“ (wie er die Anstellung in
seiner Firma bezeichnet), kontrolliert ihr Leben, erklärt, dass seine Kinder viel intelligenter seien als sie und
behandelt sie wie sein Haustier. Sogar aus dem Gefängnis heraus, wo er wegen eines Steuervergehens
einsitzt, manipuliert S seine Partnerin weiter mit Briefen und Vorwürfen. Trotzdem steht sie bei seiner
Entlassung vor der Tür und wartet mit einem Kuchen auf ihn. Denn: er könnte sich ja geändert haben... Ihre
Freunde sehen jahrelang fassungslos zu, wie er sie ständig verlässt und immer wieder zurückholt, wie B sich
mehr und mehr verändert, bis sie nur noch ein Schatten ihrer selbst ist. „Er hat mich nie geschlagen, das war
gar nicht nötig“ sagte B, als sie eines Tages weinend an meinem Tisch saß, auf dem Schoß einen Karton mit
Briefen und Fotos von S. „Ich weiß, dass viele Frauen Schlimmeres als ich erlebt haben und geprügelt
wurden, aber für mich war es schlimm genug. Schreib es auf. Bitte.“ Ich kenne B schon mein Leben lang und
habe ihre „Verwandlung“ von einer selbstbewussten, fröhlichen Person zu dem Häuflein Elend, das sie heute
ist, über viele Jahre miterlebt. Darum schrieb ich es auf, wie sie mich gebeten hatte. B ist kein typisches
Opfer sondern das Produkt jahrelanger Gehirnwäsche. Ich kenne sie von früher als tatkräftig, resolut und
selbstbewusst. Ihre Metamorphose in den letzten Jahren war für uns alle erschreckend: Das ist die
Geschichte einer Frau, die einem Psychopathen in die Finger gerät und dies 2016 von ihrer Therapeutin
erfährt. 19 Jahre zu spät. „Ich habe hunderte von Zetteln, auf denen steht: „Ich liebe dich“ erklärte mir B in
einem der Interviews unter Tränen. „Aber ich habe keinen einzigen Beweis für seine Gemeinheiten. Alle
glaubten zum Schuss, ich sei verrückt. Er machte in Gesellschaft immer subtile Bemerkungen über mich.
Man wusste nie, ob es eine unbeabsichtigte Bosheit oder absichtliche Grausamkeit war.“ Dies ist ein Buch
über seelische Gewalt und Abhängigkeit, über die Zerstörung einer Persönlichkeit, über Skrupellosigkeit und
verschenkte Jahre. Es ist eine Warnung an alle Frauen. Denn es gibt verdammt viele „S“ dort draußen.
Geben Sie auf sich acht.
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