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NUEVO
50 + 6 ILUSTRACIONES UNICASANTI ESTRESQUE AUMENTAN LA CREATIVIDAD
INCLUYE CONSEJOS PARA UNA VIDA LIBRE DE ESTRES

VISTA PREVIA lasprimeras9ilustracionesdel libro en
www.r elaxation4.me/r elajacion

“El trabajo del libro " relaxation4.me” combina arte, energia positiva y un esfuerzo verdadero para
hacerle bien al mundo. Estos libros son una delicia disefiada para que todos puedan disfrutarlosy
relajarse.” - Dr Ben Michadlis, autor de: Y our Next Big Thing: 10 Small Steps to Get Moving and Get

Happy

+ jFendmeno internacional y la Ultima mega tendencial

+ jLiberatu mente!

+ jAliviad estrésl

+ jColorear tiene un efecto sanador, aumentala creatividad y es divertido!

+ jLoslibros para colorear estdn en lacimade las listas internacional es de los libros mas vendidos!
+ jEste libro para colorear para adultos te beneficiard con SEMANAS de diversion col oreando!

+ 50 asombrosas imégenes hermosamente disefiadas de el efantes, corazones, buhosy mucho, mucho més.
+ j6 imagenes extral

+ llustraciones especia mente detalladas y compl g as para adultos pero también las amaran los nifios (més
grandes).

+ jParanifios y nifias, hombresy mujeres, damasy caballeros, abuelos y abuelas!

+ jIncluye: breve introduccion sobre como colorear!

+ jIncluye: 10 sugerencias de stper aimentos para aumentar la salud!

+jCadailustracion esta en una hoja por separado para evitar que se marque en la parte de atrés!

+ jRelgjante, calmante, sanador, aliviael estrésy es aegre!

+ jFécil de colorear!

+ iMgjorala coordinacion mano ojo!

+ jCalma una mente ansiosay fomenta la conciencia momento-a-momento!

+ jAumenta |la confianza en uno mismo, la auto estimay el amor propio!

+ jAumentalaclaridad mental!

+ jAumenta la habilidad de enfocarse internamente y permite desarrollar la atencion!

+ jColorear tellevardaa un estado similar al de lameditacion del budismo zen!



+ jLa depresion va a desaparecer!

+ Bienestar y yoga parala mente!

+ jTerapiade arte!

+ jDisefios Unicos hechos y dibujados a mano!

+ jCreatu propio arte!

+ jFantéstico como regalo de navidad, de cumpleafios, para el dia de accion de gracias o parael diade San
Valentin!

+ {128 péginas!

+ iMés de $250 de valor en este libro!

+ jGarantia anti-estrés!

JQuéestadentro?

+ Buho en arbol

+ 3 corazones

+ Elefante

+ Dama

+ Flor 1

+ Flor 2

+ Cadtillo

+ Lluvia

+ Luz deluna

+ Plantas tropicales
+ Corazoén

+ 4 corazones

+ Formas

+ Filipiniana

+ Tigre

+ Feliz

+ Corazones de elefantes
+ Chica

+ Inseparables

+ Reciclar

+ Mango

+ Abanico de 2 corazones
+ 4 flores

+ Casade aves

+ Corazones

+ Canasta de frutas

+ Flor 3

+ Chicamusical

+ Luna

+ Circulo

+ Circulos

+ Arbol

+ Rosa

+ Estrellas corazones
+ Familia de elefantes
+ Flores4

+ Koi



+ Caballos

+ Tiburén blanco

+ Tortuga marina

+ Orilladel mar

+ Papaya Mango Banana
+ Vinta

+ Mansién

+ Tortuga marina 2

+ Coco

+ Tierras de cultivo

+ Yipni en movimiento
+ Hibisco

+ Criatura biho

+ llustracion bono #1
+ llustracion bono #2
+ llustracién bono #3
+ llustracién bono #4
+ llustracién bono #5
+ llustracién bono #6
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130 pages

About the Author
5 Beneficios De Colorear Que Enriqueceran Tu Vida Somos una compafia apasionada que lucha
por hacer del mundo un lugar mejor empoder ando a las per sonas. Pensando cémo podiamos hacer
nuestra parte paramejorar este mundo, nos encontramos con los libros para colorear para adultos.
Loslibros para colorear se han convertido en la Ultima tendencia del mundo pero ¢por ue son tan
. Colorear reduce e
famosos? Agw estan 5 beneficios que colorear letraeraatu vida:

El estrésesun gran problemadel siglo 21, casi todo el mund nuestra sociedad lo sufre; mientras coloreas, el centro del miedo de tu cerebro- la amigdala- setoma un descanso, el

2. Colorear enfoca tu mente

estréssealiviay en general te sientesrelajado.

3. Colorear

Hay hacer y 2 iestra atenci6n, color ear le permite a la persona olvidar sus preocupaciones, par a estar y sentir e momento. similar a 6n - secalmay eres capaz de concentrartey simplemente ser

aumentatu creatividad

4. Colorear aumenta la coor dinacién mano ojo
5. Colorear esdivertido
iPIDE TU COPIA AHORA!
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