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Présentation de l'éditeur
Voici un livre de coloriage pour adultes avec 30 dessins uniques et des phrases méditatives pour aider à
développer la concentration et donc atteindre une relaxation mentale et émotionnelle. Un livre d'auto-
assistance avec Mandalas et formulaires spécialement conçus pour obtenir un effet de détente et
d'inspiration. Chaque dessin est sur une feuille séparée. Utilisez l'outil pour colorier de votre préférence.
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