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Présentation de I'éditeur

L’ auteur ose poser, dans ce guide pratique, un regard lucide sur ce qui parasite larelation amoureuse : gérer
les premiers temps de |I’amour fou, I’amour feu de paille, les jeux de séduction, la pulsion et le désir, les
confusions qui aveuglent, le poids du quotidien, I’infidélité, les déchirures et le divorce, le mal d’ amour, les
échecs répétitifs, lapeur d' aimer et de s'engager... Elle nous donne aussi des conseils pour faire durer le
couple, entretenir le dialogue et la complicité, rester soi-méme tout en vivant a deux. Quereste-t-il dela
relation amoureuse al’ heure d' Internet, des portables, de la pression économique et sociale, aprés toutes les
révolutions qui ont fait exploser les certitudes du couple ? Au-dela des fantasmes sur I’amour fou, gageons
gue cette folie d amour alaquelle réve le couple doit triompher du rouleau compresseur de lavie ordinaire,
dela“vie mode d emploi”, de la*“difficulté de vivre” dont parlait Francoise Dolto... Y vonnePoncet-
Bonissol, psychoclinicienne, est présidente de I'Association de défense contre le harcelement moral. Elle a
enseigné et travaillé en milieu hospitalier. Elle est souvent consultée, dans la presse féminine, alaradio
comme alatélévision sur le theme de la perversion narcissique. Elle intervient également en qualité

d' experte-psychol ogue dans | émission télévisée produite et animée par Jean-Luc Delarue, "Toute une
histoire". Elle adéja écrit aux éditions Dangles " Trahison dans e couple et dans lafamille", "Harcélement
moral danslafamille" et "Adolescents'. Biographie de I'auteur

Y vonne Poncet-Bonissol, psychoclinicienne, est présidente de I'Association de défense contre le harcéelement
moral. Elle aenseigné et travaillé en milieu hospitalier. Elle est souvent consultée, dans la presse féminine, a
laradio comme alatéévision sur le théme de la perversion narcissique. Elle intervient en qualité d'experte
psychologue dans I'émission télévisée " Toute une histoire".
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