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Présentation de l'éditeur
L'intuition n'est pas un don rare que seuls quelques privilégiés possèdent,mais une capacité qui existe en
chacun de nous et qui nedemande qu'à être cultivée et développée.Certains initiés comme Jean-Marie Phild,
un parapsychologue quia le don de clairvoyance et le Dr David O'Hare, un médecin spécialistedu lien corps-
esprit l'utilisent au quotidien. Comment font-ils ?Pour la première fois, ils révèlent dans ce livre leurs
techniques pouratteindre un état de perception inégalée.Une méthode pratique ponctuée d'expériences
étonnantes et d'unemultitude d'exercices : tests de connaissance de soi et de décodage deses sens,
visualisation, respiration, méditation, préparation des rêvesintuitifs, aide à la décision.Grâce à ce livre. Vous
allez découvrir en vous des capacités insoupçonnées.. Vous saurez prendre de meilleures décisions dans
votre vie : qu'ils'agisse de la santé, de l'argent, de l'amour.. Vous saurez quand dire NON.. Vous
développerez votre confiance en vous, vous serez moinsanxieux, plus positif et plus enthousiaste.
Biographie de l'auteur
David O'Hare est médecin généraliste, spécialiste de la cohérence cardiaque, discipline qu'il a participé à
introduire en France et qu'il enseigne aux médecins au sein de l'Institut de Médecine Intégrée fondé par son
ami David Servan-Schreiber. Jean-Marie Phild est parapsychologue-conseil à Montpellier depuis 20 ans. De
renommée nationale, il est consulté par des particuliers et des professionnels de la politique et du monde de
l'entreprise.
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