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200 Seiten
Kurzbeschreibung
Organisatoren und Betreuer von Kinder- und Jugendfreizeiten finden in diesem Buch eine reiche Auswahl
von zur Selbstversorgung geeigneten Gerichten. Vom Frühstück über das Lunchpaket bis zum Grillabend,
von Vorspeisen bis zu Desserts, von landestypischen internationalen Spezialitäten bis zu den bei Kindern
besonders beliebten süßen Hauptspeisen. Die Rezepte sind auf große Gruppen (ca. 10 Teilnehmer) bezogen,
können aber leicht selbst umgerechnet werden. In einem gesonderten Teil geht das Handbuch ausführlich auf
die wirtschaftlichen, hygienischen, praktischen und sozialen Aspekte des Kochens auf Freizeitmaßnahmen
ein.Tipps und Tricks für die Küchenpraxis, Checklisten zur Organisation und Hinweise zu Auslandsreisen
runden das Buch ab. Mit einer Übersicht über die wichtigsten Lebensmittel in fremden Sprachen.
Autorenkommentar
32 Grad im Schatten, das Nudelwasser kocht immer noch nicht und draußen vor dem Küchenzelt toben
schon 28 hungrige Kinder ungeduldig am Tisch. Irgendetwas stimmt mit dem Rezept nicht und wir müssen
eigentlich schon die ganze Freizeit mit dem Essen improvisieren. Leider liegen die Reste von gestern immer
noch im Kühlschrank und nie war die Mahlzeit rechtzeitig auf dem Tisch. Diese Erfahrung haben sicherlich
nicht nur wir, die ehrenamtlichen Mitarbeiter des EKJM, auf unseren Freizeiten gemacht. Schon lange waren
wir auf der Suche nach einer umfangreichen Anleitung für die Freizeitküche und sind nie richtig fündig
geworden. In gemütlicher Runde wurde die Idee geboren, ein solches Buch einfach selbst zu schreiben. Dazu
sind wir zehn Tage nach Südfrankreich gefahren und haben uns in ein altes Herrenhaus zum Arbeiten
zurückgezogen. Dort haben wir, eine Gruppe von mehr oder weniger erfahrenen FreizeitleiterInnen des
EKJM, aus unserem Erfahrungsschatz und einer großen Sammlung von Kochbüchern die besten und
geeignetsten Rezepte für eine abwechslungsreich und interessante Freizeitenküche ausgewählt und
ausprobiert. In historischem Gemäuer und unter südfranzösischer Sonne hatten wir viel Spaß und Freude
beim Experimentieren für das Jugendfreizeit-Küchenbuch. Das Ergebnis unserer Arbeit ist auf den folgenden
Seiten zu finden und wir wünschen viel Spaß beim Lesen und Ausprobieren - ganz nach dem Motto: Essen
gut - Freizeit gut! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Katrin Steck, Peter Pott und Petra Munderloh waren, während das Buch entstand, ehrenamtliche
FreizeitleiterInnen beim EKJM.
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