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Kurzbeschreibung

Einzigartige und effektive Praktiken fir den Alltag, die den Einfallsreichtum, das Konzentrationsvermégen
und die Belastbarkeit von Kindern und Jugendlichen beleben.

Jede Mutter und jeder Vater sollte Wache Kinder lesen, das praktische Strategien vermittelt, wie man Jungen
und Mé&dchen beibringt, mit Stress umzugehen und ihre Aufmerksamkeit auf das zu richten, worauf es
wirklich ankommt.

Ein Gegenmittel zur rechten Zeit — gegen die hyperaktive Kultur der supervernetzten Turbokids, die
abgekoppelt von sich selbst und anderen durch eine seelenlose Welt treiben.

Anhand wahrhaft packender Beispiele [adt Susan Kaiser Greenland uns ein, unser Leben zu 6ffnen — hinein
in den Erfahrungsraum der Achtsamkeit, als einem Gesundheit fordernden, Stress reduzierenden und
Mitgefuhl erzeugenden Weg.
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