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196 historias cortas donde tú eres el protagonista. Elige si hoy quieres viajar, enamorarte, correr bajo la
lluvia, descubrir canciones nada más salir de casa... Sonrisa a sonrisa, transformarás tu vida en tu propia
aventura.

Un libro perfecto para degustar poco a poco, un par de páginas cada noche o en los trayectos diarios. Basado
en el blog Sombras de Neón, donde el autor lleva 5 años compartiendo las pequeñas cosas del día a día que
le inspiran a mejorar.

Extracto:
"Olvídate de puntuaciones, objetivos, expectativas. Disfruta del camino. Simplemente eso. De la compañía,
también. De cada paso que des en la arena. Hinca bien los pies, confía en ti, explora: es tu momento.
Bienvenido."
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