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Présentation de l'éditeur
Devant les manifestations de leur corps qui change, les émotions qui les submergent, leur sexualité qui
s'éveille, les ados ont une foule de questions qu'ils n'osent pas poser alors qu'ils sont avides de réponses.
Qu'est-ce qui se passe à la puberté ?
Suis-je normal ?
Quelles sont les (petites) maladies des garçons ?
Comment s'y retrouver dans les nouvelles relations avec les parents, les copains ?
Et les filles ? Comment les comprendre, comment s'y prendre ?
Faire l'amour : avant, pendant, après, c'est comment ?

Evitant les écueils de la démagogie et du jeunisme que les ados détestent, les auteurs donnent à tous les
garçons les informations dont ils ont besoin et qu'ils ne trouvent jamais ainsi rassemblées (notamment les
aspects strictement médicaux généralement introuvables), sans jamais oublier la dimension psychologique.
Et parce qu'il est important de traiter avec une certaine légèreté des choses importantes, des dessins
humoristiques ponctuent le texte pour détendre le lecteur. Biographie de l'auteur
Dr Sylvain Mimoun gynécologue, andrologue, est très connu des médias sur toutes les questions de
sexualité. Il est l'auteur de plusieurs livres, notamment Les Maux pour le dire et La sexualité masculine
(Flammarion), L'Univers masculin (Seuil), et Traité de gynécologie psychosomatique (Masson).
Rica Etienne journaliste spécialisée dans les questions d'éducation et de famille, est l'auteur, avec Harry
Effergan, de Mais qu'est-ce qu'il a dans la tête et 6-12 ans, l'âge incertain (Hachette Littérature).
Tous deux exercent en région parisienne.
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